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Die Femto-LASIK mit dem Femtosekunden-
Laser lauft in drei Schritten ab:

1. Vorbereitung der Hornhautlamelle mit
dem Femtosekundenlaser:

Hierfiir wird zunachst das Auge mit einer speziel-
len Vorrichtung fixiert. Die Laser-
strahlen werden dann computer-
gesteuert in der vorberechneten
Tiefe der Hornhaut gebiindelt, um
ein hauchdiinnes Hornhautscheib-
chen (flap) zu erzeugen. Uber das
Operationsmikroskop und einen
Monitor kann der Operateur den Fortschritt des
Laserschnitts exakt mitverfolgen. Ist die Horn-
hautlamelle vollstandig préapariert, wird die Vor-
richtung entfernt. Der erfahrene Operateur hebt
nun die Hornhautlamelle an.

Jetzt wird die Fehlsichtigkeit durch Abtragen
darunter liegender Hornhautschichten mit dem
Excimer-Laser korrigiert.

3. Der Hornhautdeckel als natiirliches Pflaster:

Zu guter Letzt wird die Hornhautlamelle wie ein Buch-
deckel wieder zuriickgeklappt. Sie saugt sich von selbst fest
und verschlieBt die Hornhaut wie ein korpereigenes Pflas-
ter. Die Wundheilung verlauft dank der LASIK-Technik im
Inneren der Hornhaut auch ohne Medikamente ruhig und
konstant. Bereits wenige Stunden nach der Femto-LASIK
konnen Sie Ihr neues Sehen ohne storende Hilfsmittel wie
Brille oder Kontaktlinse erleben.

nnovative Technik mit neuen Perspektiven

2. Korrektur der Fehlsichtigkeit mit dem Excimer Laser:

Qualitat fiir s Auge

Die alz augenklinik miinchen ist aktiv an der
wissenschaftlichen Weiterentwicklung, ins-
besondere der Femto-LASIK, beteiligt und
steht im standigen Austausch mit nationalen
und internationalen Spezialisten. Dieses Wis-
sen nutzen wir fiir die stetige Optimierung
Threr Behandlung.

Im April 2006 wurden wir deutschlandweit als
erste Klinik mit dem ,LASIK-TUV" des TUV SUD
ausgezeichnet. Gepriift wird u.a. ob Gerét-
schaft, Ablaufe und Organisation auf dem
aktuellen Stand sind, Mitarbeiter und Arzte
die erforderliche Qualifikation und Erfahrung
besitzen oder die relevanten Hygieneanfor-
derungen des Robert-Koch-Instituts einge-
halten werden.

Erstklassigkeit muss so nicht einfach nur
behauptet, sondern kann nachweishar belegt
werden.

TUV gepriifte LASIK

TUV MS Standard

LASIK-TOV zertifizierte Augenklinik filr

hachste Standards in Sicherheit und Qualitat
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Die alz augenklinik miinchen liegt verkehrsgiinstig im Zentrum
Miinchens, zwischen Karlsplatz (Stachus) und Hauptbahnhof im
Mathéasergebéude (Eingang Bayerstr. 3, Anmeldung 6. 0G).
Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

onm @ Haltestelle Karlsplatz oder Hbf

Parkmoglichkeiten sind begrenzt in der Tiefgarage des Mathéaser
(Zufahrt iiber die SchlosserstraBe an der Riickseite des Gebaudes)
und direkt nebenan im Parkhaus am Stachus (Adolf-Kolping-Str.)

vorhanden.

alz augenklinik miinchen®

Das Augen Laser Zentrum am Stachus
BayerstraBe 3, 80335 Miinchen
Telefon: 089 - 500 80 90, Telefax: 089 - 500 80 919
E-Mail: info@gutsehen.de, Internet: www.gutsehen.de
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Femto-LASIK
statt Brille

Moderne Augenlaserkorrektur von
Kurzsichtigkeit (bis -10 dpt)
Weitsichtigkeit (bis +4 dpt)

mit und ohne Hornhautverkriimmung

alz augenklinik miinchen®
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Liebe Interessenten/Innen,

entdecken Sie ein neues Stlick Lebensqua-
litat, indem Sie in Beruf, Familie und
Freizeit ohne storende Hilfsmittel wie Brille
oder Kontaktlinsen aktiv sein koénnen.
Ihnen dies durch eine kurze Operation zu
ermoglichen, ist Ziel der operativen
Sehfehlerkorrektur (Refraktiven Chirurgie).

Damit Sie einen Eindruck von den operati-
ven Verfahren und ihren Moglichkeiten
bekommen, haben wir eine Serie von Kurz-
broschiiren fiir Sie zusammengestellt, auf
alle weiteren Fragen geben wir lhnen in der
alz augenklinik miinchen im personlichen
Gespréach oder an einem unserer wochent-
lichen Beratungsseminare gerne ausfiihrli-
che Antworten.

Diese Broschiire ist der so genannten
Femto-LASIK gewidmet, dem modernsten
Verfahren auf dem Gebiet der Augenlaser-
korrektur von Kurzsichtigkeit, Weitsichtig-
keit und Hornhautverkriimmung.

Prof. Thomas Neuhann
Dr. Barbara Lege
Dr. Markus Bauer

Merkmale der Femto-LASIK

Die Femto-LASIK ist die universellste Methode zur Kor-
rektur von Fehlsichtigkeiten. Bei der Femto-LASIK wird
jeder Behandlungsschritt ausschlieBlich mit Hochprazi-
sionslasern durchgefiihrt - eine innovative Weiterentwick-
lung der LASIK, die iiberzeugt. Durch den Einsatz des Fem-
tosekundenlasers wird die LASIK noch sicherer. Seit ihrer
Entwicklung im Jahr 2001 wurden weltweit iiber 1.000.000
Femto-LASIK Behandlungen durchgefiihrt.

Einsatzspektrum: Kurzsichtigkeit bis -10 Dioptrien (dpt)
Weitsichtigkeit bis +4 Dioptrien (dpt)
Hornhautverkriimmungen, auch in
Kombination mit Kurz- und Weitsichtigkeit.

Der Eingriff dauert nur wenige Minuten und ist durch lokal
betdubende Augentropfen weitgehend schmerzfrei.

Nach der Behandlung kénnen Sie direkt wieder nach Hause
gehen.

Bereits nach einigen Stunden erreichen Sie wieder ein gutes Seh-
vermogen und kénnen meist schon am nachsten Tag wieder in
Ihr normales Alltagsleben zuriickkehren (z.B. auch Auto fahren).

Der normale Heilungsverlauf ist in der Regel schnell und un-
kompliziert, so dass Sie Sport- und Freizeitaktivitdten spates-
tens nach 14 Tagen ohne storende Hilfsmittel wieder voll
geniefen konnen.

Eine Finanzierung der Behandlungskosten {iber Medipay ist
moglich.

Die Femto-LASIK kostet je nach Ihren Wiinschen ab Eur 2.300.-
pro Auge. Darin enthalten sind die umfangreichen Voruntersu-
chungen, die Femto-LASIK und die reguldren Nachuntersuchun-
gen bis zu 3 Monaten.

Ablauf der Femto-LASIK in der alz augenklinik miinchen

Damit die Femto-LASIK Korrektur auch den gewiinschten Erfolg hat und all Ihre Erwartungen erfiillt werden, sind einige grundsatzliche Untersuchungen und die exakte Bestimmung Ihrer
individuellen Fehlsichtigkeit notwendig. Gemeinsam mit Ihrem Augenarzt und Operateur entscheiden Sie dann, ob die Femto-LASIK fiir Sie das richtige Verfahren darstellt.

Wochentlich finden kostenlose unverbindliche Beratungssemi-
nare statt, bei denen einer unserer Arzte die Arbeit in unserer
Klinik vorstellt und das Spektrum der operativen Sehfehlerkor-
rektur im Uberblick erdrtert.

Sie vereinbaren telefonisch unter 089 / 500 80 9o einen Termin
zur individuellen Voruntersuchung: An 12 Stationen werden Ihre
Augen auf ,Herz und Nieren" tiberpriift, um eventuelle Erkran-
kungen des Auges auszuschlieBen und die exakten Werte fiir eine
Korrektur lhrer Fehlsichtigkeit festzustellen. Gemeinsam mit
lhrem Augenarzt entscheiden Sie, basierend auf diesen Ergeb-
nissen in einem eingehenden Beratungsgespréch, welches Ver-
fahren fiir [hre Sehfehlerkorrektur in Frage kommt und wann die
Femto-LASIK durchgefiihrt werden kann.

Bitte beachten Sie, dass Sie vor dieser Erstuntersuchung weiche
Kontaktlinsen eine Woche und harte Kontaktlinsen zwei
Wochen nicht tragen diirfen. Wegen der notwendigen Pupil-
lenweitstellung zur Untersuchung Ihrer Netzhaut, diirfen Sie an
diesem Tag auch kein KFZ fithren und sollten Thre Sonnenbrille
mitbringen.

Nach reiflicher Uberlegung und unter Abwégung aller Alterna-
tiven entscheiden Sie, ob und wann [hre Femto-LASIK durchge-
fuhrt wird. Frithestens ist dies zwei Werktage nach der Vor-
untersuchung moglich, da wir jede Behandlung individuell
berechnen und die Weitstellung Ihrer Pupillen wieder abge-
klungen sein muss.

o

QU

Am OP-Tag selbst kommen Sie bitte mit einer Begleitperson, die
Sie nach der Behandlung nach Hause bringt, da Ihre Augen mit
einem zwar durchsichtigen, aber beeintrachtigenden Schutz-
verband versehen werden. Planen Sie bitte ca. 9o Minuten am
OP-Tag ein.

Direkt nach der OP bekommen Sie von uns ein so genanntes
Post-OP Set, in welchem sich alle Medikamente fiir die erste
Zeit nach dem Eingriff, Verhaltensanweisungen und eine 24-
Stunden-Notfallnummer befinden. AuBerdem finden Sie darin
auch Tranenersatzmittel, die den Heilungsverlauf fordern.

Die Nachuntersuchungen finden in der Regel am ersten und
zwischen dem fiinften und siebten postoperativen Tag sowie
nach 3 Monaten statt. Ihr Zeitaufwand dafiir betragt jeweils ca.
eine halbe Stunde. Nach 3 Monaten ist die Behandlung in der
Regel abgeschlossen.

Eine Woche nach der OP bekommen Sie ein vorlaufiges Attest,
das bescheinigt, dass Sie ohne Sehhilfe ein KFZ fiihren diirfen.
Das endgiiltige Fithrerscheinattest zur Streichung des Eintra-
ges in [hrem Fiihrerschein, kann nach einem Jahr ausgestellt
werden.

Falls Sie postoperativ noch irgendwelche Fragen oder Beden-
ken haben, sind wir auch dann jederzeit fiir Sie erreichbar und
stehen Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Verfigung.



